El monasterio de San Martin de Castafeda

Ubicado a 1.218 m de alfitud. Dedicado a San Martin. Con vesfigios anteriores, la fundacion es llevada a cabe
por monjes benedictinos, huidos de Cérdoba (s. X). Uno de sus principales ingresos lo obtiene de unos pesquerios
situadas a lo solida del logoe; también de cinco granjas que poseia en los pueblos anejos.

Breve historia

S. Xl : Litigios con el obispado de Astorga.
5. Xl : Tras cuarenta afios de oposicién, se
acoge al Cister, -cambio hdbite negro
{benedicting) por el blonco (cisterciense),
S. XV-XV| : Enfrentamientos con el conde
de Benavente; crisis grave y decadencia.

S. XVI-XVII : Periodo de recuperacion,
centro de estudiantes distinguidos.

S. XIX : Hospital militar para heridos de lo
Guerra de la Independencin,exclaustracion
y abandono; compra por los marqueses de
Villachica, propietarios hasta 1932,aunque
la iglesia y la sacristio quedan en manos del
obispado como parroquia.

Arte

Planta de cruz latino con tres naves.

Abside central de candn y laterales de horne. Bévedo central de cafén agude,
dividida en lunetos por arcos formeros.

Coros : Tuvo dos, (manjes y feligreses), separades por una reja, visibles las rozas
para sujetarlos.

Fachada principal : (Reformada en el s. XV1), doble arco romanico, timpano de
San Martin, éculo con puntas de diamante separadas por un bocel y lépida
fundacional del monasterio benedictino.

Decoracién pétren solo en la parte benedicting, destaca una con cobeza de
jabali, basas de los pilares con garras o bolos. Pdlpito pétreo (s. XVI) con escudos
(6rdenes del Cister, de Alcantara,...).

Curiosidad : Codo equinoccio, un rayo solor, que ofraviesa la ventana del abside,
baiia de luz los capiteles de la nave central de la iglesia. iNo te lo puedes perder!
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Planificado para recorrerse en 6 dias.

T 1% Casa el Pargue én Aabanily -

~ Rehugio de la Laguna de Yeguas (Sterra de Murias). (6h, 30 min,)
*_ -] 2 Muvias - Refugio de Rio Pedro. (3h, 15 min}

3% Refugio de Rip Pedro - Porto. (3h. 15 min)

4% Porty - Refugio Gampa Laiol, (4h. 45 min)

5% Campo Lol - Refugio de & Oosia {Slerra de Sotilla). (4. 45 min,)

&% Refuyio de la Odosia - Casa del Parque en Rabanilo. (4h. 45 min,)
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. El Parque Matural del Lago de Sanabria estd situado al noroeste
S ! de la provincia de Zamora, tiene una superficie protegida aproxi-
- mada a las 22.500 hectdreas, y constituye una importante zona
paisajistica y ecoldgica que merece ser visitada. En él se encuen-
tra el Lago de Sanabria, de origen glaciar con una longitud de
3,178 m,, una anchura de 1590 m. y una profundidad méxima de
51 m. siendo el mds grande de la Peninsula Ibérica.
El Parque es un ecosistema incluido en la Reserva de la Biosfera
“Meseta Ibérica”, Formado por rios: Tera, Truchas, Trefacio...,
cafones: Tera, Forcadura. .., lagunas: Peces, Sotillo..., embalses:
Cérdena, Garandones..., bosques de robles y una variada fauna:
jabalis, corzos, nutrias, anfibios, martas, reptiles, rapaces,...
Su facil acceso por la autovia A-52, tBenava'ita-\ﬁoo) posibilita
durante todo el afio una gran afl la da que
tran en este entomo todas las posibilidades de turismo ecoldgi-
co, La infraestructura hotelera responde a todas las exigencias
de los visitantes: hoteles, centros rurales, campings, v el albergue
de San Martin de C: para los ala
Destacar también su gastronomia tipica: habones, truchas,
pulpo, chuletas, que exige su 6.
En cuanto a deportes, se puede practicar la pesca de la trucha,
vela, piragiismo, mnumaln bike, windsurf y sobre todo senderis-
mo. Para los aficionades a este deporte se han sefializado unas
sendas y caminos tradicionales para el disfrute del mismo.
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